- Rafting
O quelevar?

Para uso durante a atividade:
Ténis com sola de borracha, aquashoe (tenis especial para pratica de esportes
Calcado
aquéticos), papeti (sandalia com tiras de fixacao). E proibido o uso de crocs.
Para uso em contato direto com o corpo: maid, biquini ou sunga.

Shorts, bermuda, calca trekking (tecido tecnoldgico) ou calca tipo legging
(coladas ao corpo). Camiseta preferencialmente de tecido de secagem rapida
(dry fit).

Tecidos pesados e de secagem lenta, como jeans. Ténis novos ou muito
apertados. Meias grossas de dificil secagem. Proibido: Chinelos ou quaisquer
sandalias soltas sem fixacdo ou calcados sem sola de borracha.

Para uso apos a atividade:

Cal Boné (para uso por baixo do capacete), protetor solar, camiseta manga longa.
alor Calcas compridas evitam marcas de bermuda na pele).

Roupa de neoprene (de preferéncia finas, 1 a 3 mm), calcas de supplex ou
lycra e anorak (jaqueta de nylon tipo corta vento). Como segunda opg¢ao
malha e/ou calca de la fina e colada ao corpo.

) o o M Rua Caetés 392 - Casa 3 - Perdizes - 05016-081
Pessoas Alérgicas Repelente e anti-estaminicos (pomada e comprimidos). Sao Paulo/SP rafting@canoar.com.br

segunda a sexta: finais de semana e feriados:

“ Maquina fotogréfica a prova dagua, cordao para fixagao de dculos, (11)2856.5777 (11)4682.1382/9934.2903

barrinha de cereal ou outras comidinhas de facil consumo.

@ SO IMPRIMA EM CASO DE EXTREMA NECESSIDADE)




